
Uganda – Land & Leute 
 

 
Flagge von Uganda 

 

Lage Ostafrikanisches Binnenland, grenzt an 
Südsudan, Kenia, Tansania, Ruanda und die 
Demokratische Republik Kongo. 

Landschaftliche Höhepunkte Ruwenzori-Gebirge, Victoriasee (68.800 km², 
max. 85 Meter Tiefe), Bwindi-Impenetrable-
Nationalpark, Murchison-Falls-Nationalpark 

Gesamtfläche des Landes 
 

241.038 Quadratkilometer 

Gesamtbevölkerung (2017) 42,86 Millionen 
mit über 40 ethnischen Volksgruppen 

Altersstruktur Nahezu 50 % unter 14 Jahren 
Durchschnittliche Lebenserwartung (2016) 59,89 Jahre 
Amtssprachen Englisch und Swahili, 

daneben zahlreiche Landessprachen 
Hauptstadt Kampala 

mit etwa 1,35 Millionen Einwohnern 
Regierungsform Präsidialrepublik 
Präsident Yoweri Kaguta Museveni 
Landeswährung Uganda-Schilling 
Hauptausfuhrgüter Kaffee, Tee, Fisch (aus dem Lake Victoria), 

Tabak 
Wirtschaftslage Ca. 82 % der Bevölkerung arbeiten in der 

Landwirtschaft 
BIP (2017) 25,89 Milliarden (vgl. Österreich: 416,6 Mrd) 
Human Development Index 2018 der UN 162. Stelle (Österreich: 20. Stelle) von 189 

Ländern 
Schulsystem 7 Jahre Schulpflicht für Kinder unter 15 Jahren 

Nursery: 3 - 6 Jahre 
Primary: 6 - 13 Jahre 
Secondary: 13 - 19 Jahre 

 


